
THEMES du 1er Trimestre 2026   
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LES HERBIERS 

Centre du Brandon 

3 Rue de Clisson 

Mercredi 20h00 (Ouverte le 4è) 

 
JANVIER 

07 :    4ème Étape  

14 :    J’ai décidé d’agir  

21 :    4ème Tradition  

28 :    Prendre des décisions 

FEVRIER 
04 :    5ème Étape 

11 :    Rigoureuse honnêteté  

18 :    5ème Tradition  

25 :    J’ai confiance  

MARS 

   
04 :    6ème Étape 
11 :    La bonne volonté  

18 :    6ème Tradition  

25 :    Il n’est jamais trop tard  

 

 


