THEMES du ler Trimestre 2026

ST GILLES Croix de VIE Groupe « Héritage »
CSC la P’tite gare Salle Soleil 1°" étage

44 Rue du Maréchal Leclerc
Samedi 18h30 Ttes les réunions sont ouvertes

03:
10:
17:
24
31:

JANVIER
Un nouveau mode de vie

Trouver son propre chemin (Vivre sans alcool P 93)
2éme Etape & 2éme Tradition

La disparition de mes défauts (RQ 20 juillet)

Agir aisément

FEVRIER
Pratiquer la thérapie du téléphone (p26 vivre sans alcool)

L’Amour
3éme Etape & 3éme Tradition
L’Abandon a une puissance supérieur (Réflex de Bill)

MARS

Sortir de ma solitude

La Priére de la sérénité

4éme Etape & 4éme Tradition
Culpabilité et Orgueil




