
Samedi 9 mai (accueil à partir de 8h30) 

12h15-13h30 Déjeuner 

15h30-17h15 Réunion plénière « ENSEMBLE … Transmettons notre Message » Salle Queen Mary 

Réunion salle Normandie "Thème choisi par ma puissance supérieure" 21h-22h30 

19h30-20h30 Diner 

Vendredi 8 mai (accueil à partir de 17h00) 

19h30-21h00 Diner Festif 

Soirée Festive 21h30-1h00 

Dimanche 10 mai (accueil à partir de 8h30) 

10h00-12h00 Réunion plénière " Ensemble "-  Salle Queen Mary 

Réunion pour les professionnels - Salle Bretagne 14h-16h00 

CONVENTION DES ALCOOLIQUES ANONYMES DES PAYS DE LA LOIRE 2026 
PROGRAMME DU 8 AU 10 MAI 2026 

Salle Queen Mary 

AA 

9h15-10h30 

10h45-12h00 

Salle Bretagne 

AA 

Salle Normandie 

AA 

Salle Millénium 

AL-ANON 

Salle Opéra 

AA 

Vivre et Laisser Vivre 

14h00-15h10 

18h00-19h15 

l’Honnêteté (le cœur 
de la vraie sobriété) 

le Serment de Toronto Tendre la main Un Eveil Spirituel 

l’Important d’Abord 
(guéris toi, toi-même) 

La Peur 
(un sursis quotidien) 

Rétablissement 
Affectif et Sexuel 

la Conscience de Groupe 
(2ème Tradition) Vivre et Laisser Vivre 

le Deuil de l’Alcool 
(1ère Etape) 

la Vraie Tolérance 
(3ème Tradition) Hier, Aujourd'hui, Demain Ensemble dans le respect Heureux, Joyeux et Libre 

Rétablissement 
Unité- Service La Prière de la Sérénité Le Parrainage 


