THEMES du 4éme trimestre 2025

LES SABLES D’OLONNE

Espace Jean Huguet salle2 62 rue de Maurice Anger

La Chaume Les Sables d’Olonne
Lundi & 20h00 (RO le 4*™ Lundi)

LES HERBIERS
Centre du Brandon
3 Rue de Clisson
Mercredi 20h00 (Ouverte le 4¢)

OCTOBRE OCTOBRE
06 : Regagner la confiance 01: 1lere Etape
13: 10éme étape 08: Ma vie ma liberté
20: Invc?ntaire M.o.ral 15: 1ere Tradition
27: 10 eme Tradition C L
= 22: Lasincérité avec moi-méme
NOVEMBRE 29: Prendre des décisions
03: Lapeur NOVEMBRE
10: 11 éme étape 05: Clémentine, 4 ans, S'accepter tel que I'on est
17: Le Service 12: 2°Ftape
24: 1leme Tradition 19: Le premier verre
DECEMBRE 26: 2° Tradition
: : : DECEMBRE
01: Vivre etlaisser vivre -
157 e 03: 3Bupe
22: 12 éme Tradition 10: Libérer des ressentiments
E I’espérance 17: 3" Tradition
24 : Définitivement alcoolique
31: Restersimple
LA ROCHE SUR YON Groupe Aube CHALLANS
Pole Associatif La Coursaudiere
71 Bd A BRIAND 3 rue de la Cité
Jeudi 20h00 (ouverte le 1) Vendredi 20h00 (ouverte le 2°™)
OCTOBRE OCTOBRE
03: 10éme Tradition et 10eme Promesse
02: 26 °Bougie Michel : Acteur de ma vie. 10: Bougie de Jérbme 1 an, Paul Marie 9 ans
09: 10° Ftape et Dominique 22 ans
16: Etre bien 17: 10éme Etape
23: 10° Tradition 24 : Oser, Essayer
30: Le deuil de I'alcool 31: Unnouveau mode de vie
NOVEMBRE NOVEMBRE
07: 1léme Tradition et 11éme Promesse
06: Letempsgagné 14 : Je ne peux pas oublier que je suis alcoolique
13:  11° Ftape 21: 11éme Etape
20:  Gérer ses émotions 28: L'alcoolisme, maladie des émotions
27 : 11° Tradition
DECEMBRE DECEMBRE
05: 12éme Tradition et 12éme Promesse
04: 5°Bougie Christine 12 : Jaichoisi ma liberté
11: 12° Etape 19: 12éme Etape
18: Comment passer les fétes sans alcool 26: Du Mal-étre au Bien-Vivre
25:

12° Tradition

Suite page suivante pour St Gilles et I’agenda




ST GILLES Cx de VIE Groupe « Héritage »
CSC la P’tite gare Salle Soleil 1 étage AGENDA 2025
44 Rue du Maréchal Leclerc N .
, Dates a retenir
Samedi 18h30
%k k
OCTOBRE
04 : L’humilité, reméde & I'échec de nos réves (p40 RB) Comités:
11: Rendre ce que j'ai recu (p154 RQ)
18: 11°tradition, 11° étape 15 Novembre 2025
25: La maladie des émotions
NOVEMBRE Assemblées:
01: Etre bon pour soi (p44 vivre sans alcool) 11 Octobre 2025
08 : Batir une nouvelle vie (RQ du 03/09) 13 Décembre 2025
15: 12°tradition, 12° étape
22: Le pardon (RQ du 09/08) Congrés
29: Les peurs
65éme congres de AA France Paris
DECEMBRE 4 et 5 Octobre 2025
06 : Le coeur plein de gratitude (RQ du 25/03) oAk
13 : L'autojustification (p285 RB)
20: 1lere tradition, lere étape Fkkk
27 : Lagestion des émotions
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ALGOOLIQUES ANONYMES FRANCE

alcooliques-anonymes.fr
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